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加德生学校每月校刊

10月份重要日期

2022年9月精彩花絮

加 德 生 学 校 ( 日 校 )
各位读者们好！加德生学校又迎接一个全新的学年，我们向所有新
生和返校生们表示最热烈的欢迎，也欢迎新的老师和教职员工们的
加入。 考虑到今年是加德生学校成立 20 周年校庆，显得格外特
别。 经过艰难的两年疫情后，我们很高兴再次让所有学生们重返
课堂面对面学习，我们也十分期待 2022-2023 学年会给大家带来
难忘的回忆！

9 月份才刚刚开始，但安排已经挤满了各种令人兴奋的活动，包括
一年一度的多伦多动物园跑步比赛和Terry Fox癌症基金公益跑。 
此外，我们的宿舍学生在安省Orillia镇的 YLCC 青年领袖训练营进
行了团建，也度过了愉快的时光。 值得关注的是男女子精英篮球
队的新赛季已经开始，男队的完美开局令人难以置信。

感恩节假期（校园关闭） 
2022年10月10日

加倍成功课程FFS开始日
2022年10月11日

Our Kids 私立学校教育展
2022 年 10月 22 日

万圣节
2022年10月31日

在加德生学校，我们将继续将健康和公共卫生安全放在
第一位。 在省卫生厅和约克区公共卫生部的支持和指引
下，疫苗接种日将于 2022 年 11 月 28 日在校内进行。
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Terry Fox 癌症基金公益跑 
（ 9 月 1 8 日 ）

多 伦 多 动 物 园 跑 步 比 赛
（ 9 月 1 7 日 ）

多伦多动物园跑步比赛的义工服务
Sara 同学（11年级）— 来自尼日利亚

Terry Fox 癌症基金公益跑-万锦市
Howell 同学（12年级） — 来自中国

我为学校的走读生和寄宿生感到非常自豪，是因为他们在 2022 年 
9 月 17 日在多伦多动物园参加了一年一度的跑步比赛的义工活动。 
学生在当天的义工活动中表现出了高度的责任感和组织能力。 他们
奉献出时间来帮助社区，也是我们学校集体义工的优秀代表。 此
外，学生们帮了不少活动参赛者，并非常热情地为跑者冲过终点线
加油。 比赛结束后，组委会筹了一共 67,000 加元的慈善捐款！我
们的学生也在动物园里玩得非常开心！

2022 年 9 月 18 日星期日，我有机会参加了 Terry Fox 癌症基金公益
跑的活动。我真的很喜欢这次活动，因为我能够遇到各种在日常生活
中战胜癌症的人群，并听到他们是如何通过Terry Fox癌症基金筹款活
动找到治愈癌症的各种经历。令我印象最深刻的是其中一个活动的癌
症幸存者告诉我她是如何从另一位癌症幸存者那里拿到一块黑色的石
头，上面还写着“不要放弃”的字样。听她讲述在她生命中最困难时期
时依然保持着乐观和坚强，令我非常感动，我希望她能继续坚强！同
时，我也意识到我们内心的力量可能比我们想象的要大，所以一定要
提醒自己不要放弃。我在这次 Terry Fox癌症基金公益跑的活动中上
了我人生十分重要的一课，我很幸运能有机会参加如此有意义的公益
活动。



J. ADDISON  |    3

加德生学校(寄宿学校)

2022 年 9 月 24 日星期六，在校的宿舍管理员计划让所有寄宿生参
加青年领袖训练营。这次旅行再次让我和朋友们还有寄宿生一起创造
了美好的回忆。在营地里，我们玩得非常开心，同时还观看到原始森
林和大自然湖泊的壮丽景色。此外，我十分清楚地记得在森林深处的
地方学会攀岩的技巧，并学会不放弃的道理！我还想强调的是，我特
别感谢其他寄宿生们的鼎力支持，因为他们在我攀岩时为我欢呼加油
打气。我意识到为了实现生活中的任何目标，您也需要他人的支持来
实现。除此之外，我学会了团队合作的重要性。例如：当我和宿舍的
同学在划独木舟时，我们都必须齐心协力才能安全地在湖上划桨。此
外，在遇到大型谜题和射箭困难的情况下，我们也要互相帮助，解决
难题。我在 YLCC 的青年领袖训练营的经历非常棒，也看到了老师们
的辛勤付出让我们度过了难忘和愉快的周末，令人回味无穷！

2022 年 9 月 7 日星期三，加德生学校为所有新生和返校学生举办了
一年一度的迎新日。 在我个人看来，我觉得学校的宿舍管理部门组织
的非常好。 在迎新的环节当中，学校室内多用途的体育馆进行了一场
趣味十足的团建比赛，把所有新生和返校生分成六组，而 这场比赛的
关键是让每个人都有机会相互交流。 另外，在玩各种团建游戏的过程
中，我觉得宿舍生彼此之间有一种大家庭的幸福感。 最后，我要感谢
学校的悉心安排，让我们度过了美好的第一天！

YLCC 青年领袖训练营
Felix 同学（12年级）—— 来自中国

在校寄宿生迎新团建活动日
Arshia 同学（11年级）—— 来自伊朗
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学年才刚刚开始，但今年的男女子精英篮球赛季已经进行了，虽
然我们的女队一直在忙着备战 10 月份的第一场开季赛，但男队已
经击败了第一批的竞争对手，连续赢得前两场比赛，让本赛季有
一个很好的开始。 我们的男队在对抗同等级Tier 1球队的第一场
比赛中取得了令人难以置信的胜利，最终比分是 75-69。第二场
他们与 Hodan Prep 的比赛同样精彩，最终以 98-93 的比分获
胜，连赢两场的比赛也让男队拥有了强大的排名优势。再次恭贺
男队代表学校取得的胜利，同时我们也十分期待女队在十月份的
比赛。

加 德 生 学 校 体 育 新 闻
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每 月 优 秀 学 生 代 表
每月优秀寄宿生

每月优秀学生

IBRAHIMA, S.

Avis Chau
本月的教育主题是：勇气

时刻表现出勇气的同学会：
•	即使困难重重，我也会勇敢地面对问题
•	我会做好对大家和集体利益最妥当的事情
•	我会努力成为最好和最勇敢的自己

联系我们

2 Valleywood Drive
Markham, ON L3R 8H3

www.jaddisonschool.com

info@jaddisonschool.com

Tel: 905-477-4999

/J.Addisonschool

@JAddison2002

/JAddisonJAS

@J.Addisonschool

[  与我们互动吧 ]

/JAddison

/JAddisonschool


