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加德生学校每月校刊

2月份重要日期
加 德 生 学 校 ( 日 校 )
各位读者们好，寒假假期正式结束，全新的一年又开始了。 我
们相信2023 年将会是一个全新美好的开始，虽然天气比往年温
暖，阴雨连绵的天气容易给很多人带来季节性忧郁，但随着农历
新年的即将到来，校园的气氛立刻变得更活跃了！恢复正常上课
后，全校的师生们又忙于准备农历新年的庆祝活动。

我们度过了一个多事之秋。 对于学校的精英男子和女子篮球队
来说，本月的赛季也比之前任何时候都忙碌。寒假期间，我们的
寄宿生大部分时间都在校外度过，忙于参加各种有趣的活动。

2月份也是与2023 本届冬季毕业生说再见的时候啦，因为他们
即将在 2 月初完成期末考试，并向他们的未来迈出新的历程。

 高中部期末考
2023年2月1日至2日

 教研日
2023年2月3日

下学期开始日
2023年2月6日

小学部上学期成绩单
2023年2月17日

家庭日（公共假期）
2023年2月20日

2023年1月精彩花絮
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农历新年（1月23日）

今年的春节庆祝活动于1月23日举行，是农历新年的年初二。这一
天学生们收到了教职员工们派发的红包，许多同学们也穿着红色或
传统中国服装。 当中有许多学生都乐意分享他们的家庭传统或中
国农历新年的各种传统。

加 德 生 学 校 ( 寄 宿 学 校 )

2022 年 12 月 27 日星期二，我和其他寄宿生们去了电影院观看电
影《阿凡达：水之道》。 当我们到了那里，我们个个都很兴奋，
因为我们等了很长时间才能看到阿凡达 2。电影开始前，我买了热
狗、爆米花、玉米片和饮料。 总的来说，这是一部令我印象非常
深刻的电影。 所描绘的图形、场景和情绪，各个人物的角色实在
很迷人。 电影里变幻多端的场景充满了各种色彩，也呈现出欢乐
和悲伤的主题。 到了最后，我有机会反思一个凄美的经典语句，
那就是：“我们的星球是我们的潘多拉，只是人类是它的最终破坏
者”。

Cineplex电影之夜：Avatar 2: The Way of Water
Shelly L.B. (十年级) （来自秘鲁）
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与其他运动相比，打保龄球的风险相对较低。 然而，对于无论是
新手还是老手，投球都存在一定的风险。 2022年12 月 31 日星期
六，我和我的室友们约去附近的保龄球馆打保龄球，通过这次的经
验，我能够反思如何成功地参加这项运动。

首先，要保持保龄球鞋的鞋底的清洁和干燥。 当保龄球从手中松
开时，支撑腿可以从其原始位置滑动。 因此，当鞋底干燥，鞋底
产生的摩擦力比较小，使得我们更容易沿着保龄球馆滑行，同时有
效地保持身体平衡。 如果鞋底接触到水或其他杂质，这会影响你
的平衡力，一不小心就会跌倒。

另外，还需要根据情况选择一个合适你能力的保龄球。有些人随机
选了一个保龄球的重量，其实是不对的，因为球的重量也是因人而
异，有讲究的，选错了也很危险。

最后，我深深体会到当你不够经验并且不知道如何控制保龄球的时
候，很容易造成保龄球滑出你的手。总之，我真的很喜欢保龄球而
且我一定会推荐正在考虑玩这项运动的朋友们。

Splitsville 保龄球活动
Ken W. （12年级）（来自中国）

2022 年 12 月 30 日星期五，寄宿生们顺利举办了一场外出去 
Lakeridge 滑雪场的集体活动。 所有学生都有机会选择滑雪或单板
滑雪。 对于我来说，能够跟好朋友们一起化学真的很有趣。其中
还有不少学生头一次滑雪，都在慢慢地摸索和学习。大家都跟着滑
雪教练的悉心指导下并谨慎尝试。 之后，我们去了玩雪管。这滑
管速度非常快，十分颠簸和激烈。 总的来说，这是一个非常棒的
体验，因为我和朋友们还有寄宿部的老师们可以一起度过这美好的
佳节！

Lakeridge 滑雪/滑雪板/雪管活动
Mike Haoran L.（12 年级）（来自中国）
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在崭新的一年，你会看到我们的球员在健身房忙着健身和练各种
联系，你就知道为什么这个赛季对我们的篮球队来说非常的重要
和紧凑。我们在新年的第一场主场比赛是1 月 10 日，我们的女队
对阵 Excel Hoops。经过几节激烈的对抗，我们队取得了领先，
并以最终比分68比54获胜。

与此同时，我们的男队在新的一年继续他们的连胜纪录。 1 月 17 
日，男队以 110 比 92 的比分击败了Lincoln Prep私校。 同一天
我们的女队也表现地十分出色，可惜最终比分只差一分输了，虽
败犹荣，同样感到十分自豪。

1 月 20 日，加德生学校主场举办了另一场男队的比赛，当天对阵
Fort Erie私校，所有师生们观看了一场非一般激烈的比赛，Fort 
Erie球队在最后一节差点扳平比分。 不过，最终我队还是把比分
拉开了，以72比68的反超取得了胜利。

1 月 28 日星期六，我们的女队前往渥太华参加当地的对抗赛，以
强势的表现 76 比 68 战胜 Louis Riel Rebelles的女队。

加 德 生 学 校 体 育 新 闻

Photos of the J. Addison girl’s basketball team on this page credited to Leland Thomas
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每 月 优 秀 学 生 代 表

每月优秀寄宿生

每月优秀学生

SERENA Y.

ETHAN C. ZAIMURAN T.

本月的教育主题是：团结

一月份时刻表现出团结的同学会：

• 我会让每个人都感到受欢迎和包容
• 我会用我的话来帮助而不是伤害

联系我们

2 Valleywood Drive
Markham, ON L3R 8H3

www.jaddisonschool.com

info@jaddisonschool.com

Tel: 905-477-4999

/J.Addisonschool

@JAddison2002

/JAddisonJAS

@J.Addisonschool

[  与我们互动吧！ ]

/JAddison

/JAddisonschool


