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⼤家好，JAS ⼤家庭！希望⼤家度过了⼀个愉快⽽轻松的

夏天。今年的假期确实是⼀个美好的夏天，但天⽓已经开

始变凉，预⽰着2024-2025新学年已经顺利开始，我们

热烈欢迎新⽣。

对于我们的返校学⽣，希望你们在  JAS 度过⼜⼀个美好

的⼀年，与新旧同学创造许多美好的回忆。对于我们的新

⽣，希望你们有⼀段美好的经历，结交许多新朋友。并希

望我校能让您有宾⾄如归的感觉。

⼗⽉重要⽇期

⼤学博览会
2024 年 10 ⽉ 1 ⽇

加倍成功课程FFS开始⽇
2024 年 10 ⽉ 2 ⽇

感恩节（学校关闭）
2024 年 10 ⽉ 14 ⽇

万圣节
2024 年 10 ⽉ 31 ⽇

开始新学年

在加德⽣学校的第⼀天，学⽣们既兴奋⼜紧张。
当他们⾛进校⻔时，看到许多新旧同学在聊天，
互相认识。

⽼师们⾮常友善，热情地欢迎⼤家。学⽣们参观
了校园设施 ,  包括教室   ,体育馆 ,  舞蹈室 ,  ⻝堂和
宿舍，学校的设施⾮常现代化。课间休息时，学
⽣们和新朋友玩迎新游戏，⼤家都玩得很开⼼。
虽然⼀切都是新的，但⽓氛却很温馨，很明显学
⽣们在这⾥会度过⼀段美好的时光。

迎新⽇及开学第⼀天 9⽉4⽇及9⽉5⽇
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特⾥·福克斯公益跑
加 德 ⽣ 学 校 的 ⾼ 中 ⽣ 参 加 了 特 ⾥ · 福 克 斯 跑 步
活 动 ， 展 ⽰ 了 他 们 对 ⾝ 体 健 康 和 社 区 服 务 的 承
诺 。

学 ⽣ 们 ⻬ 聚 ⼀ 堂 ， 纪 念 特 ⾥ · 福 克 斯 的 遗 愿 ，
同 时 为 癌 症 研 究 筹 集 资 ⾦ 。 他 们 沿 着 指 定 路 线
慢 跑 和 步 ⾏ ， ⼀ 路 上 互 相 ⿎ 励 ， ⽓ 氛 充 满 热
情 。

这 项 活 动 不 仅 为 学 ⽣ 提 供 了 保 持 活 跃 的 机 会 ，
还 强 调 了 团 队 合 作 和 同 情 ⼼ 的 重 要 性 。 通 过 参
与 ， 他 们 学 习 了 坚 持 不 懈 和 慈 善 事 业 的 价 值
观 ， 对 社 区 产 ⽣ 了 积 极 影 响 ， 并 激 励 了 后 代 。 ⾼中特⾥·福克斯步⾏/跑步

加 德 ⽣ 学 校 的 ⼩ 学 ⽣ ⾃ 豪 地 参 加 了  T e r r y
F o x  跑步活动。⼩学⽣与同学们⼀起在校园
⾥精神抖擞地奔跑。

这项年度活动不仅⿎励体育锻炼，还培养了
社 区 意 识 和 团 队 合 作 精 神 ， 学 ⽣ 们 互 相 ⿎
励 ， 庆 祝 他 们 为 改 变 世 界 ⽽ 做 出 的 共 同 努
⼒。通过参与，他们了解到回馈和⽀持有需
要⼈仕的重要性，让这⼀天成为所有⼈难忘
的经历。

⼩学 特⾥·福克斯步⾏/跑步

2024 年 9 ⽉ 15 ⽇星期⽇，我和我的同学参加了“特⾥·福克斯
(Terry Fox) 万锦市步⾏/跑步”。在此之前，我在学校了解了“特
⾥·福克斯”，以及他是⼀位加拿⼤运动员、⼈道主义者和癌症研
究活动家。此外，加拿⼤ Terry Fox 跑步的⽬标是为癌症研究
筹集资⾦。考虑到这⼀点，我⾮常荣幸有机会第⼀次参加这次
跑步，以提⾼⼈们对癌症研究的认识。

到达活动地点后，我注意到⽓氛很棒，铜管乐队在演奏⾳乐，
孩⼦们在玩耍，顾客们在聊天，为跑步热⾝。同样重要的是，
我和我的同学穿着官⽅的 Terry Fox 衬衫，以纪念他和跑步。
跑步最吸引⼈的⽅⾯之⼀是，我看到⼀个⼈扮演古董历史学家
来⿎励每⼀位跑步者。据这个⼈说，他提醒所有参与者我们是
为了谁⽽跑，以及为什么这次跑步对未来的癌症研究如此重
要。随后，他宣布跑步开始，然后我和朋友们⼀个接⼀个地开
始跑步。两条路线途中可以看到美丽的池塘景⾊和迷⼈的森林
氛围。

越过终点线的感觉难以形容。总⽽⾔之，我参加“特⾥·福克斯
(Terry Fox) 万锦市步⾏/跑步”的整体体验⾮常有意义，因为我
觉得我在跑步时是为了找到治疗癌症的⽅法。参加这次跑步是
我最棒的经历之⼀，我期待明年继续参加。

特⾥·福克斯
(Terry Fox)
万锦市步⾏/
跑步

Sarkis C. ，⼗⼀年级（⾹港）
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YRAA（秋季运动）

男⼦⾜球队和排球队

9  ⽉  2 4  ⽇，加德⽣学校的⼩学
⽣们在玩⽔游戏⽇玩得不亦乐
乎，欢声笑语，兴奋不已。

他们玩⽔球、玩喷⽔游戏，与同
学们留下了难忘的回忆。在明媚
的阳光下，学⽣们欢度夏⽇，同
时培养团队合作精神和真挚友
谊。

玩⽔⽇
⼀年⼀度的加德⽣学校教职员⼯与学⽣排球⽐赛是⼀场
充满竞争 ,兴奋和友爱的活动。体育馆⾥洋溢着热烈的⽓
氛，学⽣们为他们最喜欢的⽼师欢呼打⽓，⽼师们将他
们的运动精神和⼀些令⼈惊讶的技能带到球场上。学⽣
队尽⼒展⽰⾃⼰的运动细胞，充满热情和团队合作精
神，⽽教职⼯则以诙谐的回球动作和有趣的策略保持着
轻松愉快的氛围。⽐赛是⼀场激动⼈⼼的来回较量，有
令⼈难以置信的回合和令⼈印象深刻的发球，最终以扣
⼈⼼弦的结局结束，紧张得让每个⼈都坐⽴不安。最
终，这项活动展⽰了⼀种社区意识，将学⽣和教职⼯团
结在⼀起，进⾏友好的竞争并留下深刻的回忆。

教职员/学⽣排球⽐赛

加德⽣学校信奉全⾯教育，⾼中体育运动在未
来 领 导 者 的 全 ⾯ 发 展 中 发 挥 着 ⾄ 关 重 要 的 作
⽤。这些都是我们庆祝加德⽣学校最近成⽴排
球和⾜球队的原因。

我们要向学⽣表⽰祝贺，感谢他们对每场练习
和⽐赛的热情、努⼒和投⼊。在过去的⼀个⽉
⾥ ， 他 们 在 训 练 中 表 现 出 了 纪 律 性 和 奉 献 精
神 。 我 们 还 要 表 彰 富 有 爱 ⼼ 的 员 ⼯ 和 教 练 团
队，他们在指导和⽀持运动员⽅⾯做出了⾮凡
的⼯作。

正如我们强调的那样，⾼中体育运动是加德⽣
学⽣发展不可或缺的⼀部分，为他们应对未来
的⽣活挑战做好准备。
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欢乐时光
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Corrine N.
11 年级
宿舍⽣

jaddisonschool.com

JAddison2002

JAddisonJAS

j.addisonschool

Early Learning
Ages 3.8 to 6 years of age

Elementary School
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每⽉优秀学⽣代表

本
⽉
的
教
育
主
题
是
：

时刻表现出勇⽓的同学会：

• 我会坚决维护正确和公正的事。
• 我会坚毅地⾯对挑战、恐惧和困难。
• 我会对实现我的潜⼒负起责任。

2 Valleywood Drive
Markham, ON L3R 8H3

info@jaddisonschool.com
Tel. 905 477-4999

联系我们
勇
⽓

Deng H., Valentino
12 年级
中学⽣

Antonie C.
4 年级
⼩学⽣

It all comes together in the fifth... that’s the Addison Advantage 

Grades 1 to 8
Secondary School

Grades 9 to 12
Boarding Program

Grades 7 to 12

我们⿎励加德⽣社区的所有成员提名体现本⽉美德的个⼈或个⼈团体。

⼗⽉份美德 - 公平
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