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三到六年级的同学们在这个阳光灿烂的春日里，迎来了一
场超有趣的复活节寻蛋游戏！老师们把校园操场打造成了
一个充满童趣的“复活节梦幻世界”，不仅有五彩缤纷的节
日装饰，还有藏在各处的巧克力彩蛋等着孩子们来发现！
他们三五成群，既认真又兴奋地在操场上奔跑和搜索，有
的低头找，有的跳起来看，十分有趣！每当有人发现彩
蛋，大家就开心地一起欢呼。欢笑声在操场上此起彼伏，
孩子们在探索中收获友谊，也在轻松的游戏中体会到了快
乐与团结。

五月及六月重要日期
5月19日 - 维多利亚日假期（学校暂停开放）

5月30日 - 毕业典礼及毕业舞会（高中）

6月6日 - 毕业典礼（小学）

6月9日至12日 - 期末考试（高中）

6月13日 - 最后上课日（小学）

6月13日 - 最后上课日及试卷讲评（高中）

6月14日 - 宿舍搬离日

6月16日 - 教研日

日校通讯

为了让节日气氛更加浓厚及热烈，老师们还为每位
小朋友手工制作了可爱的兔耳朵头饰，大家戴上之
后萌趣十足，欢乐加倍，感觉自己就是“寻蛋小兔
兔”！作为当天的温馨收尾，每位孩子都收到了老
师精心准备的“兔子造型巧克力棒”作为惊喜小礼
物。甜甜的巧克力加上满满的快乐，这些画面不仅
留在了孩子们的记忆里，也温暖了老师们的心田，
让这一天变得特别难忘。

复活节寻蛋游戏 （小学）
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暴龙905热血篮球赛
Gassim Savane （11年级 - 几内亚）
在2025年3月17日（星期一），我和宿舍的同学们有幸观看了一场精彩的暴龙905篮球比
赛。这次的经历充满了活力与热情，也让大家留下了难忘的回忆。一走进 Paramount
Fine Foods Centre，现场的氛围就让人热血沸腾。许多同学是第一次近距离观看职业篮
球赛，我觉得能亲眼看到球员们的风采、感受观众席的呐喊声，实在太震撼了！暴龙905
球队展现了精彩的表现，激烈的攻防节奏让我们全程既紧张又兴奋。尤其是他们赢得比赛
那一刻，我们也忍不住与全场一同欢呼。每一个扣篮和三分球都点燃了现场气氛，也同时
点燃了我们对篮球的热爱。这不仅是一场比赛，更是一次非常有意义的活动。同学们在轻
松愉快的环境中交流感情，也收获了对体育与团队精神更深的理解。我们非常感谢宿舍委
员会精心组织这次活动，相信它会成为我们宿舍生活中一段值得珍藏的回忆！

小学部的同学们于3月25日到访了“小加拿大”这个
富有趣味与教育意义的微缩展馆。在这个迷你世界
中，孩子们仿佛踏入了一座座精致生动的微型城市，
开启了一段了解加拿大文化、地理、政治与创新发展
的沉浸式学习之旅。

其中最令人印象深刻的是参观“微型任务控制中
心”，专业讲解人员向同学们介绍了展区中汽车和火
车的运行方式、电力系统是如何运作的，甚至还揭秘
了幕后如何管理交通的小秘密！

除了精彩的展示之外，同学们还参观了“小加拿大故
事墙”、“创客工作室”以及充满地域特色的“迷你东
海 岸 展 区 ”。 他 们 在 过 程 中 亦 十 分 享 受 “ 寻 宝 游
戏”和“寻找隐藏驼鹿”环节，展馆将学习与趣味巧
妙结合，为学生们带来一次难忘的体验。

这次难忘的校外教学不仅激发了孩子们对科技与创新
的好奇心，也进一步加深了他们对加拿大多元文化的
了解。相信这次的探索之旅不仅丰富了课堂学习，也
点燃了他们的好奇心和想象力。

多伦多的小人国：“小加拿大”之旅
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2025年3月25日

2025年3月17日

2025年3月及4月

电影同乐夜
Sarkis Chan （11年级 - 香港）
在结束一整天的学习后，我和宿舍的小伙伴们一同前往电影院观看了一部动作恐怖片《罪
人们》（Sinners）。这部电影由知名演员迈克尔·B·乔丹主演，结合了动作镜头与节奏
鲜明的非裔美国音乐，为整部电影增添了独特韵味。虽然电影中并未出现太多典型的惊吓
镜头，但通过突如其来的重音和短暂却紧凑的节奏，成功营造出紧张感。对于我们这些在
辛勤学习后走进电影院的学生来说，这次观影是一段很好的放松时光，也让彼此之间的关
系更加紧密。

2025年4月22日

宿舍宾果欢乐夜
Nicole Hlaing  （12年级 - 缅甸）
3月6日的晚上，食堂变得格外热闹，因为宿舍委员会为大家带来了一场
精彩的宾果之夜。薯片、汽水和冰淇淋三明治等小零食一应俱全。同学
们围坐一起，边吃边玩，现场气氛轻松愉快。每报出一个号码，大家的
心情既紧张又期待。当各种奖品陆续送出，特别是大奖Roku电视机和耳
机，更是让现场气氛达到高潮！但我觉得这场活动最特别的地方不只是
因为丰富的奖品，而是同学们彼此之间的互动与欢聚。这一夜，我们不
仅收获了乐趣，也一起留下了温暖和美好的宿舍回忆。

2025年3月6日

多伦多动物园一日游
Elaine Zhang  （12年级 - 中国）
在这个复活节长周末，我和宿舍的同学们前往多伦多动物园参观，一起
走进大自然，并欣赏了丰富多样的动物展区。一路上，我们兴致勃勃地
探索各种动物，从优雅艳丽的红鹤，到英姿飒爽的狮子，每一处都令人
惊喜不已。这次动物园之旅不仅让大家放松身心，更在欢声笑语中拉近
了彼此的距离。非常感谢2024-2025学年宿舍委员会的用心安排，让我
们度过了一个充满自然气息、欢笑与美好回忆的特别周末！

2025年4月19日
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在加德生学校，我们始终以文化多元性与共融为荣。日前，学校举行了波斯新年
（Nowruz）庆祝活动，并在学校一隅特别布置了一个小展览，展现了来自伊朗的传
统魅力，为师生带来一场别具特色的文化体验。

其中最具亮点的，是象征新年祝福的“压轴台”（Haft Seen Table），吸引了众多学生
与教职员驻足欣赏。桌上的每一件物品都承载着独特的寓意，如健康、快乐与繁荣
等，向大家传递了对新年的美好祝愿。通过这一文化展示，大家不仅加深了对伊朗传
统的认识，更在交流中感受到了文化的温度与世界的多样之美。此次庆祝活动不仅弘
扬了文化的力量，更是一种情感的连结。学生们在欣赏与学习的过程中，不仅拓宽了
视野，也更深刻体会到不同文化之间的和谐共存与彼此尊重。

我们为拥有这样一个多元而包容的校园而自豪，并期待未来继续举办更多此类活动，
共同构建丰富多彩的加德生学校。
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2025年3月20日诺鲁孜节

学校开放日
疫情过后，加德生学校于4月12日再次敞开大门，举办校园开放日活动，热情地接待
了众多有意成为加德生学校一份子的学生及家庭。我们的招生团队、教师和在校生都
兴奋不已，并与访客们亲切交流，让他们感受到这里的温暖与活力。

当天活动十分丰富，体育馆内设置了多个主题展位，全面介绍了学校重点项目，
如“加倍成功项目”（FFS Program）、升学指导、寄宿生活、体育与健康（领导力、
运动与营养学），以及多姿多彩的暑期课程。我们的招生团队还为来访家庭提供校园
导览，走访了校园各个角落，让每位家长与学生亲身感受这里优秀的教学环境与温馨
的校园氛围。同时，老师们也分享了课堂内外的点滴，以及如何通过真诚的沟通建立
与学生之间的信任及良好的师生关系。这不仅展示了学校对教育质量的坚持，更体现
了对学生全面发展的用心。

此次开放日不仅彰显了加德生学校在挑战中的坚韧与团结，也再次点燃了我们对未来
教育与成长的信心。我们热切期待在新学年迎接更多新生的加入，并衷心感谢每一位
为活动付出心力的教职员与学生，是你们让这一天充满了特别的意义。

2025年4月12日

2025年3月及4月

在这次万锦市青少年科技展中，我有幸以学生志愿者身份参与了由万博教育创展基金
会筹办的智能定日镜（Intelligent Heliostat）项目。该项目通过人工智能技术，实时
调整太阳能板的角度，使其始终朝向太阳，让太阳能板能最大化地捕捉阳光。这项技
术在环保领域具有重要意义，它有助于提升可再生能源的使用效率，减少我们对石油
及煤炭等不可再生资源的依赖。在整个过程中，我深刻体会到真正的创新并不一定复
杂，而是以简单、聪明的方式去解决现实问题。例如，让可再生能源于生活中更易于
使用，让每一个人也能享受到科技带来的便利。

在研究的过程中，让我印象最深的是原型测试阶段。当我们用手机的手电筒进行模拟
时，定日镜竟可以自动转向光源，那一刻我真的感到非常震撼。后来我了解到这项技
术的灵感源自植物的向日性，让我对自然与科技之间的联系有了更深的理解。

这次的经历不仅让我感受到科技的魅力与重要性，也让我意识到人工智能正在改变我
们的日常生活。它不仅可以在生活中协助人类处理繁杂琐事，还能帮助简化日常工
作，为人们带来便利。

万锦青少年科技展
Johan Wong（11年级 - 香港） April 26, 2025
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足球迷的多伦多足球俱乐部比赛
Anson Kwong （12年级 - 香港）
2025年4月12日（星期六），我和宿舍的同学们一同前往Bank of
Montreal 球场，观看了一场精彩的职业足球赛，由多伦多足球
俱乐部对阵明尼苏达联合足球俱乐部。虽然比赛以 0:0 结束，但
球场内的氛围却异常热烈，令人十分难忘。进入球场的一刻，
我们就被现场观众的热情所感染。观众席上人声鼎沸，大批球
迷身穿鲜红色代表多伦多足球俱乐部的球衣，挥舞着巨大的队
旗，为主队高声呐喊助威。作为足球迷，能亲眼见证北美足球
大联盟联赛的现场比赛，是我梦寐以求的经历。

比赛过程中，我几乎全程屏息凝神，特别是每当多伦多足球俱
乐部接近进球时，观众席上便爆发出一阵阵惊呼与欢呼，将现
场气氛推向高潮。尽管双方都未能进球，但比赛过程却一点不
乏味！球員精彩的配合、防守和脚法同样让人拍案叫绝。

这次观赛不仅让我们同学之间有了更多共同话题，更增进了彼
此的友情。比赛结束后我们还一直在讨论那些精彩的瞬间。这
次真的非常难忘，也让我更加期待下次的外出活动。

2025年4月12日

多伦多足球俱乐部对明尼苏达联合足球俱乐部

小学的科学课结合了实验和STEM 项目，让课堂充
满趣味。在八年级的科学课上，学生们近期学习的
主题是“系统”，是通过一个有趣的STEM 实验，动
手探索“液压系统”在现实生活中的应用。在这次
课堂中，孩子们充分发挥创意，并分组动手制作了
小型升降机、汽车举升器和机械臂等模型，让人眼
前一亮。

我为孩子们的表现深感欣喜，也很高兴他们在这次
学习过程中认识了液压的原理和力量。

有趣的科学课：探索液压系统原理
Dora老师（小学部）

我校男女排球队在与 C.O.D.E. 体育学院的友谊赛中展现了极为出
色的表现，双双赢得了比赛，成功为校争光，也展示了运动员们不
断进步的训练成果。特别感谢教练 Ms. Keisy 和 Mr. Walter 的悉
心指导，在他们的带领下，队员们不断突破自我，变得更加自信、
成熟和有力量。

此次友谊赛既是一次胜利的庆祝，也是成长的见证。我们相信在未
来的比赛中，他们一定能越战越勇，继续发扬加德生学校的团队精
神，打出更多精彩的比赛和骄人的成绩。请大家继续支持他们，并
为他们加油打气！

男、女排球队在友谊赛中双双获胜
2025年4月8日 & 4月10日
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欢乐时光
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三月优秀学生代表

本
月

的
教

育
主

题

时刻表现出毅力的同学会：

为定下的目标努力
克服一切困难
不轻易说放弃
懂得利用各种资源达到目标

毅
力

Ziyang L. 
九年级
中学生

Xixi B.
五年级
小学生
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Christina Z. 
十二年级

宿舍生

2025年3月及4月

四月优秀学生代表
本

月
的

教
育

主
题

时刻表现出尊重的同学会：

关心他人的感受
彬彬有礼
尊重权威角色

尊
重

Allen Z. 
十年级
中学生

Alvis N.
八年级
小学生

Antoine B.
十二年级

宿舍生
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JAddison2002

JAddisonJAS

j.addisonschool

学前教育
适合3至6岁孩子

小学

jaddisonschool.com

2 Valleywood Drive
Markham, ON L3R 8H3

info@jaddisonschool.com
Tel. 905 477-4999

联系我们

1至8年级
中学

9至12年级
寄宿项目
7至12年级
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“一切精华，汇聚于第五时段……这，就是加德生的优势所在”

2025年3月及4月

暑期STEM及体育夏令日营

日營A: 7月7日至18日 
日營B: 7月21日至8月1日
日營C: 8月5日至15日  

适合8至13岁孩童，上午9点至下午4点（提供延长托管）。
学习各种运动的技巧，包括足球、排球、地板曲棍球、羽毛
球和篮球等。
享受精彩的半天活动，如科学实验、艺术和手工艺。
每组最多20名参加者。

立刻報名

高中暑期学分课程

高中暑期学分课程现
正接受申请，立刻扫
瞄二维码报名吧！

重要资讯


