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加德生学校十一月的开放日，为众多到访家长和学生

留下了美好回忆。他们与优秀的在校生、热情洋溢的

教师及专业的招生团队深入交流，全面了解学校丰富

多 元 的 学 术 课 程 、 奖 学 金 项 目 及 “Addison

Advantage™”成长优势。开放日当天现场充满了欢

声笑语，气氛相当融洽。这次活动充分展现了加德生

学校温暖关爱的学习氛围、对卓越教学的追求，还有

以学生成功为核心的教育理念。

一月及二月重要日期
1月5日 - 寒假结束第一个上课日

1月22-27日 - 高中期末考试 (第一学期)

1月28日 - 高中期末考试讲评

1月29日 - 高中教研日

1月30日 - 教研日

2月2日 - 第二学期开学日

2月16日 - 家庭日假期

2月21日 - 开放日

2月23-26日 - 小学部家长教师面谈

2月27日 - 教研日

一次次真诚而深入的交流，架起了与家校之间紧密沟通的桥
梁。本年度家长教师面谈已圆满完成，学校通过累计逾120场
线上与线下面谈，与家长展开了充分而细致的沟通。面谈过程
中，老师从学业表现、学习习惯及个人成长等多个维度，回顾
并分析了学生的阶段性成果，同时与家长共同探讨下一阶段的
发展目标与提升策略。

我们衷心感谢家长长期以来给予学校的信任与支持。正是在这
种相互理解、密切配合的基础上，学校得以在充满关爱与支持
的环境中，引导学生在学业进步与品格塑造上同步发展。家校
协同育人，是助力学生稳步成长、走向未来成功的重要基石。

日校通讯

家校携手，共促学生成长：家长教师面谈回顾

2025年11月24-27日

十一月校园开放日 2025年11月21日
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在小学课程之夜中，我们共同见证了教育联结心灵的美好时刻！我们敞开校

门，邀请家长近距离欣赏孩子们优秀的课业成果与别出心裁的创作。通过实

地观摩与互动展示，家长们得以了解学生日常学习的真实场景，从而更全面

地认识學校注重启发思维、培养综合能力的课程特色与教学方法。

此次活动不仅聚焦学业表现，更着力深化家校共育的伙伴关系。老师与家长

面对面交流，共同探讨了家校沟通与协作如何成为支撑每个孩子学业进步与

人格成长的重要基石。衷心感谢所有到场家长的积极参与，家长对教育的重

视与对學校的信任，是我们持续前行的动力，也是孩子教育道路上最珍贵的

支持力量。

P.2

2025年11月5日小学课程之夜

劳瑞尔大学：一次富有启发性的校园参观

在秋意正浓的十一月，11和12年级同学走进了加德生珍贵的合作伙伴之

一，劳瑞尔大学，体验了一场真实的大学生活预览。作为我校长期合作伙

伴，劳瑞尔大学地处文化荟萃的滑铁卢区，以其领先的学术实力与注重实践

的教学理念深受学生青睐。

学生们在学生大使的带领下，细致参观了校园环境，聆听关于学科特色、大

学生活、校园资源及学生服务的详细介绍，并深入了解作为加德生毕业生通

过两校合作可享有的专属升学优势与发展机会。当天，同学们在充实而愉快

的氛围中拓展视野、展望未来。

我们特别感谢劳瑞尔大学各部门代表的精心组织与热情讲解，让这次的参观

之旅不仅富有知识性，更成为学生生​​涯中一段珍贵记忆。

2025年11月5日

圣诞钟声响起，加德生学校以一场由学生主导的主题周活动，书写冬日校园的

温暖篇章。学生会精心策划了圣诞主题周，为校园注入了浓厚节日氛围。热巧

克力和糖棒义卖摊位飘散巧克力和各式甜点的诱人香气；小学生们在寻宝游戏

中奋力完成任务，校园多处欢笑不断！还有创意无限的主题日、活力满分的运

动日、有趣的睡衣日，以及烘焙义卖和经典电影欣赏，每一天都充满惊喜。

尤为暖心的是，同学们特别筹备“教职员感恩早餐”，以精心准备的早餐和手写

感谢卡，向辛勤付出的师长表达真挚谢意。这一切不仅展现了学生的创造力与

团队协作能力，更深刻传递了加德生所倡导的感恩、责任与领导力核心价值，

让校园文化在冬日中熠熠生辉。

学生会圣诞主题周：欢乐与感恩同行

2025年11月及12月

2025年12月15-18日
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在最近充满实践趣味的化学课上，12年级的同学们投身于

热化学实验室，精确计算了盐酸与氢氧化钠中和反应的热

焓变化。实验过程中，学生们严格遵守安全规范，身着实

验服与护目镜，展现出严谨的科学态度。尤其令人赞赏的

是，他们熟练运用学校新购置的精密测量仪器，并全程遵

循标准化实验流程。

“能够引导他们完成这次动手实践的学习体验，是一次非

常有意义的经历，”我们优秀的科学教师Roman先生欣慰

地表示。这场实验不仅深化了学生对理论知识的理解，更

点燃了他们探索化学世界的热情。

点燃化学热情：中和反应焓变实验

CN塔公益志愿体验：在世界地标，完成一次真正的成长

Natalie C. （11年级 - 中国香港）

11月16日，加德生27名走读与寄宿生齐聚多伦多地标加拿大国家电视塔，参与年

度“United Way-Climb Up”慈善登高赛。凌晨三点，晨星未落，我们已整装出发，身着

统一志愿服，奔赴各自岗位。从迎接选手、发放手环、登记管理，到物资补给等，同学们

彻夜坚守至天明。谁能想象，这是一个周日破晓时分开始的志愿之旅！

我的首项任务是在手环分发处核对名单、标注完成登记的人员。四小时后，随着登记截

止，我转岗至衣帽寄存处。得益于以往经验，我从容应对编号标签与衣物的匹配工作。每

当成功为参与者快速寻回物品，那份成就感难以言喻。

此次经历让我深刻体会到：志愿精神远不止于累积社区服务时长，更是人与人之间的温暖

联结与现实问题的破解之道。无论是向完赛者道一声祝贺，还是应对现场突发状况，皆在

锻炼沟通与解难之能。看似微小的助力，实则推动整场活动顺利运转，这便是志愿服务的

深远意义。

2025年11月16日

圣诞爱心鞋盒志愿活动，将温暖传递全球

Aneeqa S. K. （12年级 - 中国香港）

11月27日，加德生学子有幸参与了一项感人至深的圣诞礼物鞋盒（Operation Christmas

Child）志愿服务。这项全球公益项目旨在为世界各地困境儿童送去满载礼物的爱心鞋盒。同

学们不仅以实际行动回馈社会，更亲身感受到善意、协作与慷慨带来的深远影响。

活动当天，每位同学在包装流水线上各司其职，以细致与关爱准备每一个鞋盒。我负责拆解

预装礼品、核查内容物并添补额外礼物，确保每个鞋盒都满满当当。完成后，鞋盒将被传递

至下一位志愿者细心封装贴胶，最后整齐地装进运输箱，等待启程送往远方的孩子手中。

整场活动充满欢乐与意义。想到我们准备的礼物或许能点亮一个孩子的笑容，便觉得一切付

出皆有所值。这亦提醒我们：即使微小的善举，如封装一个普通鞋盒，也能为他人生命注入

非凡光彩。

2025年11月27日

宿舍委員会：成长中的领导力初体验

Cristiano (9/10年级), Howard (9年级), Jackie (9年级)

Cristiano（9/10年级）：加入宿舍委员会是我一段宝贵的经历，它不仅让我

深入了解寄宿生活的运作机制，更培养了责任感。协助寄宿生与宿舍老师的

工作充满乐趣，而我亦十分享受作为寄宿生领袖的每一天。

Jackie (9年级)：宿舍委员会教会我们领导力与自我发展等多项技能。在这

里，我们学习如何融入团队，如何在集体中高效协作。更重要的是，我们得

以结识每一位寄宿生和教职员，共同营造如家一般温馨的居住氛围。

Howard (9年级)：离家生活让我学会独立。我与来自不同文化背景的室友

同住，共学共乐。虽然偶尔思乡，但寄宿生活让我变得更坚强、更成熟。

2025年11月17日

2025年11月及12月
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三战全胜，凯旋而归！
加德生精英女子篮球队闪耀美国赛场

在与École secondaire Norval-Morrisseau进行的女子足
球友谊赛中，加德生女子足球队队员们以出色的表现闪
耀赛场，不仅展现出精湛的球技，更体现了团结拼搏的
团队精神。比赛中，每一位球员都全力以赴，积极奔
跑、默契配合，以积极的姿态面对每一个挑战，将足球
运动中的团队意识与体育精神发挥得淋漓尽致。

此次比赛更为同学们提供了难得的交流机会，通过体育
竞技结识新友、拓展视野，进一步强化了社区间的联结
与友谊。我们衷心感谢所有球员的热情投入与坚持不
懈，也特别向体育老师Amr先生致以最深切的谢意。他
的专业指导、持续鼓励与无私支持，是球队不断前进的
重要力量。

加德生女子足球队友谊赛表现亮眼

精英女子篮球队近日赴美国新泽西州，参加享有盛誉的

She Got Game Classic 海岸赛事。在整个比赛过程中，队

员们展现了卓越的团队协作能力、顽强的拼搏精神以及加

德生的体育风范，最终以三战三捷的优异成绩载誉而归。

此次佳绩不仅充分体现了学生运动员的高水平竞技实力，

也彰显了教练团队在专业训练、战术指导与长期培养方面

的高度投入与责任感。我们向全体队员及教练团队表示热

烈祝贺，感谢你们以出色的表现为学校赢得荣誉。期待在

未来的赛场内外，继续见证你们的成长与突破。

“智”在必得：宿舍委员会知识竞赛夜
Nicky Y. （12年级 - 中国香港）
2025年11月6日周四晚，宿舍委员会策划了一场精彩纷呈的“知识竞赛之夜”，
为同学们打造了一个融合团队协作与友好竞争的活力舞台。四支参赛队伍齐聚
一堂，紧盯舞台中央的麦克风——谁率先抢到，便能抢答大屏幕上的多元选择
题。现场供应热巧克力、茶饮及冰淇淋三明治，既暖身又暖心，为活动增添了
温馨愉悦的氛围。

当每道新题亮相时，队员们总是跃跃欲冲，偶尔的“抢题轻撞”场面引发阵阵
欢笑。现场笑声、掌声、喝彩声此起彼伏，气氛热烈非凡。经过数轮激烈角
逐，我们团队凭借高度的默契与决心脱颖而出，勇夺第一，赢得披萨礼品卡。
这份胜利，让整晚的欢聚更显圆满。

这不仅仅是一场智力竞赛，更是一次属于整个宿舍社区的温暖相聚。感谢宿舍
委员会与所有参与者的付出，这注定是一个令人久久回味的美好夜晚。

2025年11月6日

2025年12月19-21日 2025年11月24日

2025年11月及12月
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2025年11月29日，加德生师生共同参与了第51届万锦圣诞老人

巡游，这项深受喜爱的年度盛事正式揭开了圣诞季的序幕。巡游

在万锦市繁华的主干道上举行，汇聚了无数家庭、友人与邻里，

共享节日的喜悦与温暖。街道上洋溢着欢声笑语，喜庆的音乐与

缤纷的装饰点缀着冬日的午后。乐队、社区团体与各式表演者轮

番上阵，营造出充满欢乐与庆典氛围的视听盛宴，让每一位观众

沉浸其中。

加德生学生化身备受喜爱的卡通人物，成为巡游队伍中的焦点。

他们沿着巡游路线与人群热情互动，合影、击掌、拥抱，将微笑

与节日的祝福传递至社区的每个角落。

此次志愿服务远超娱乐意义，它让师生在奉献中深化团队协作、

凝聚校园精神。通过参与这项盛事，加德生学生为本地传统注入

了青春活力，也创造了值得终生珍藏的温暖记忆。圣诞老人巡游

是社区团结、节日欢庆与精神的完美诠释。我们期待未来继续参

与其中，以青春与热情延续温暖、传播欢乐！

第51届万锦圣诞老人巡游
Jackie H. （9年级 - 缅甸）

2025年11月及12月

2025年11月29日

加德生男子篮球队友谊赛大展风采

“加倍成功”（FFS）课程训练的男子篮球队，在与École

secondaire Norval-Morrisseau的友谊赛中发挥了极为出色

的表现！队员们展现出精湛的球技、默契的团队配合以及顽

强的拼搏精神，这充分体现了他们平日持续训练与坚定决心

的成果。

赛场上的他们活力四射、协作无间，每一步传球、每一次防

守都彰显着团队的凝聚力与战术执行力。我们为他们所取得

的成就感到无比骄傲，更为他们完美诠释纪律性与校园精神

而由衷赞叹。

2025年12月15日 排球友谊赛：以体育交流展现团队精神
我 校 男 子 排 球 队 与 女 子 排 球 队 在 友 谊 赛 中 迎 战 École
secondaire Norval-Morrisseau，展现了卓越的竞技状态与专
业素养。比赛过程中，无论是进攻、防守还是临场应变，队员
们都展现出自信、专注与顽强拼搏的精神风貌。本次友谊赛不
仅是一场竞技交流，更是一次宝贵的学习机会。学生在比赛中
学会尊重规则、尊重对手，在合作中提升沟通能力与责任意
识。

特别感谢教練Keisy女士与Walter先生的专业指导，他们以严
谨的训练态度和耐心的引导，助力学生在技术水平、心理素质
及团队意识方面不断成长。学校对全体参赛学生的表现深感自
豪，也将持续通过高质量体育项目，促进学生全面发展。

2025年12月17日

jaddisonschool.com
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2025年12月11日，一年一度的“神秘圣诞老人”礼物交换活动让我们的宿舍充

满了欢声笑语与浓厚的节日氛围。这场聚会将每一位同学凝聚在一起，共度了一

个充满馈赠、猜测与节日欢愉的夜晚。早在几周前，同学们便通过线上表单提交

了三种心仪礼物的建议，既为各自的“神秘圣诞老人”提供灵感，也谨守20加

元的预算限制。我很高兴抽到了好友的名字，并从她的愿望清单中精心挑选了一

张丝芙兰礼品卡。我仔细包装礼物，附上一张写有“圣诞快乐”的贺卡，并贴上

鲜艳的节日贴纸，让这份心意更显特别。

交换之夜堪称魔法时刻。宿舍团队准备了糖果、纸杯蛋糕与热气腾腾的热巧克

力，打造出温馨而欢快的氛围。拆礼物的过程中，大家纷纷猜测自己的“神秘圣

诞老人”，引发了阵阵笑声与惊喜。我高兴地收到了一张游戏礼品卡，而我的送

礼人竟是室友！这真是一个温暖的意外！同样有趣的是，我的朋友几乎瞬间就猜

出我是她的“圣诞老人”，让人忍俊不禁。这次活动远不止于礼物交换，更是一

次与朋友、室友深化情谊、分享快乐并在寒假前共创美好记忆的机会。满溢的喜

悦、惊喜与节庆温馨提醒着我们：这个季节真正的精神在于慷慨、友谊与纯粹的

欢聚。

年度宿舍“神秘圣诞老人”礼物交换派对

Vanessa L.（12年级 - 中国香港）

2025年12月11日

初试轮滑与都市购物之旅

Sarkis C. （12年级 - 中国香港）

寄宿生近日开展了一次精彩的多伦多市区之旅，而我也第一次体验了轮滑的乐趣！活动始于联合
车站，TD银行正在这里举办充满节日气氛的冬季轮滑活动。走进车站，缤纷的装饰、欢快的音
乐、溜冰场上穿梭欢笑的人群瞬间吸引了我，心中涌起紧张与兴奋交织的情绪，迫不及待想踏上
轮滑场亲身体验。

系紧轮滑鞋的那一刻，激动涌上心头。起初我只敢紧张地扶着围栏，不知如何移动，但周围的人
鼓励我让我逐渐放开手脚。慢慢地，我找到平衡，开始蹒跚却笑容满面地滑行。音乐、欢呼与节
庆氛围让这一刻变得难忘，我也意识到，轮滑原来如此有趣，即使对我这样的新手也不例外。几
小时后，我们虽疲惫却满怀快乐，随即前往伊顿中心购物。轮滑的余兴未消，我挑选了可爱配
饰，寻到特色礼物，并沉浸于热闹的节日气氛。轮滑之后的尽情购物，堪称放松身心、感受城市
活力的完美方式。

返校途中，我仍不断回味这一日的点滴。这次多伦多市区初试轮滑的旅程充满了笑声、小胜利与
温暖回忆，也为假期前的冬日季节拉开了完美的序幕。

2025年12月6日

暖冬颂歌：圣诞歌声中的校园温情

Lily Y. X.  （12年级 - 秘鲁）

十二月，圣诞的气氛弥漫校园，宿舍委员会为全校师生策划了一场充满欢乐的
圣诞颂歌活动。我们走进中小学各个班级，唱响欢快的圣诞颂歌，将节日的喜
悦传递到每一个角落。

活动中最难忘的莫过于探访小学部的班级。年幼的学生们看到我们时无比兴
奋，尤其当其中一位宿舍委员会成员装扮成圣诞老人登场时，他们的笑声与欢
呼瞬间点燃了整个教室。唱歌结束后，我们为大家分发糖果，孩子们灿烂的笑
容和雀跃的身影让这一刻格外珍贵。我们也为学校的教职员带去了节日的歌声
与祝福，老师们纷纷露出惊喜而欣慰的笑容。这场活动远不止于歌唱，更是一
次凝聚社区、传递温暖的善意之旅。整个校园洋溢着温馨与欢愉，让每个人感
受到更深的情感联结。

这次经历让我深信，即使只是唱歌与发糖果这样简单的举动，也能为不同年龄
的学生创造永久的美好回忆，并将圣诞的欢乐与善意传递下去。

2025年12月16日
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十一月优秀学生代表

本
月
的
教
育
主
题

时刻表现出正义的同学会：

以公正、公平和不带偏见的方式对待他人

遵守规则，轮流分享

尊重他人

寻求和平解决问题

正
义

P.7

2025年11月及12月

Serena Raine F. C.
七年级
小学生

Lily Y. X.
十二年级
寄宿生

 Sarah H.
十一年级
中学生

十二月优秀学生代表

本
月
的
教
育
主
题

时刻表现出自律的同学会：

表现出自制力

做事有分寸

表现出耐心

养成良好的习惯

自
律Cynthia C.

六年级
小学生

Aneeqa S. K.
十二年级
寄宿生

Yesenia X.
十二年级
中学生

jaddisonschool.com



欢乐时光
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