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加德生学校近日举行校园开放日，热情迎接众多有意向
的家庭来访。家长与学生走进校园，参观学习环境，了
解丰富课程与奖学金计划，并与教师、学生热情交流。
活动现场气氛融洽，互动频繁，充分展现学校开放、多
元与关爱的教育理念。加德生学校始终致力于营造“学
习与归属并重”的成长空间，让每位学生都能在充满支
持与启发的环境中，发现潜能，追求卓越。

十一月及十二月重要日期
11月5日 - 小学部课程之夜

11月7日 - 教研日

11月11日 - 国殇纪念日

11月14日 - 高中期中成绩单发放

11月21日 - 学校开放日

11月24-27日 - 小学部家长教师面谈日

11月26日 - 高中部家长教师面谈日

11月26日 - 安省高中英语读写能力测试 （10至12年级）

及高中部教研日

12月11日 - “加倍成功课程”最后上课日

12月18日 - 学期最后上课日

12月19日 - 教研日

12月20日 - 宿舍搬离日

12月22日 - 寒假开始

加德生学校全新屋顶太阳能系统正式启用，标志着学校在可

持续发展道路上迈出坚实一步。仅9月一个月，系统所产生的

清洁能源已相当于种植11棵树，减少二氧化碳排放约19.6

吨，并节省近8吨煤炭。

 这一项目不仅显著降低了校园碳足迹，更成为学生实践环保

与科技创新的“活课堂”。通过亲身观察与学习，学生深刻理

解可持续能源对未来世界的重要意义。加德生学校将继续以

行动践行绿色理念，打造兼具科技与生态的学习环境，共同

迈向更清洁、更美好的未来。

日校通讯

校园可持续发展新动力：全新太阳能发电系统

2025年9月

学校开放日 2025年10月24日
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当意大利面遇上棉花糖，会碰撞出怎样的科学火花？在小学部近日的一节
STEM课堂中，学生体验了趣味十足的意面塔挑战活动。活动现场宛如微型
建筑工地，学生们分组合作，仅用干意大利面和棉花糖，尝试搭建出最高的
独立塔。

这一活动诠释了工程学的核心魅力——结构力学、平衡美学与团队协作的完
美融合，不仅让孩子们在实践中学习了结构设计与物理原理，还培养了他们
的团队合作与沟通能力。通过动手实践，学生们体验了工程师如何以好奇心
与创造力解决实际问题。这次活动不仅是一次有趣的尝试，更是一次激发孩
子们工程潜能的宝贵经历。
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2025年9月9日意面塔挑战：激发小小工程师的潜能

加德生学校2025-2026届学生会选举
伴随着经久不息的掌声，加德生学校迎来了年度学生会选举这项盛事。每位
候选人都全力以赴，分享他们的愿景，积极与同学互动，为建设充满活力的
校园社区贡献力量，也让整个校园洋溢着青春的热忱与智慧的火花。从热情
洋溢的竞选活动到激烈的学生会主席辩论，再到最终的投票日，这一过程充
分展现了学生们的领导才能与协作精神。

在此，我们向新当选的学生会主席Sarkis C.和副主席Aung S. B. 送上祝贺！
同时，我们也要感谢Kiran B.和Sienna P. T. 同学为选举所付出的努力与热
情。

学生会已经开始筹划新的活动，我们期待他们在加德生学校继续带来积极的
影响。请和我们一起继续支持学生会的未来发展，一起建立更美好的校园。

2025年9月30日

未来的门，在这里打开！加德生学校年度校内大学展圆满举行，活动邀请了三

十多所来自加拿大及海外的知名大学与学院代表到校参与。当天，校内体育馆

化身为充满活力的升学交流中心，现场气氛热烈，洋溢着青春与梦想的光彩。

学生们怀揣憧憬与好奇，带着精心准备的问题，与高校代表面对面交流，深入

了解各校的课程特色、学术优势、校园文化及录取要求。他们不仅收集资讯，

更在对话中明确了未来的方向与目标。家长们也积极参与，与孩子一同倾听、

讨论，为升学之路提供宝贵的支持与鼓励。

此次大学展为学生搭建了一个了解世界、规划未来的窗口，让他们在探索中汲

取经验，在交流中积蓄力量。加德生学校始终致力于以专业指导与全球视野，

为每一位学子铺设通往理想名校的坚实桥梁，助力他们迈向更加光明的未来。

衷心感谢所有代表的热情与专业，我们已开始期待明年的展会！

年度校内大学展

2025年9月及10月

2025年9月24日
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2025年10月24日，宿舍委员会举办了一场令人兴奋的乒

乓球比赛，汇聚了宿舍的学生们，带来了一晚充满乐趣与

活力的盛会。许多同学前来观看比赛，为朋友们呐喊助

威，整个宿舍充满了欢声笑语和热烈的掌声。比赛非常激

烈，选手们也展现了高超的技巧和良好的体育精神。

经过激烈角逐，Jackie, Ethan 和 Howard 脱颖而出，成

为了三甲。我非常享受观看这些选手全力以赴的时刻，看

到大家相互支持的场景也让我倍感温暖。宿舍里的活力感

染了在场的每一个人，也激励着我们共同前行。

宿舍委员会乒乓球比赛
Nicky Y.（12年级 - 中国香港）

绿洲动物园路跑

Jackie H. （9年级 - 缅甸）

每年在多伦多动物园举办的绿洲动物园跑，是一项适合全家参与的年度跑步活动。参与者

可以选择10公里、5公里或儿童赛跑，活动的包容性让每个人都能参与其中。今年的活动

吸引了众多选手，也成为我参与过的最大规模的志愿活动。

选手们都准备充分，展现出对跑步的热爱与快乐。现场气氛热烈，各个年龄段的人们不仅

展现了对运动的热情，也体现了对社区服务的奉献精神。作为志愿者，我们与友善耐心的

工作人员合作，学习如何组织活动并与选手进行有效的互动。我最喜欢这个活动的热情氛

围，它不仅仅是一次比赛，更是一次社区的庆典。人们与家人朋友一同奔跑或步行，独特

的动物园环境让参与者在赛道上欣赏到动物的风采，增添了活动的乐趣和趣味。

现场有很多支持者和休闲的跑手，大家一起营造出充满鼓励与关爱的氛围。我特别感谢学

校让我参与这一项精彩的活动。这真是一段有趣而富有意义的经历，我希望有一天能再次

参与这项活动，不仅作为志愿者，更作为一名选手！

2025年9月13日

特里·福克斯慈善跑 （Markham/Unionville）

Aneeqa S. K. （12年级 - 中国香港）

9月14日，加德生学生们参加了位于Markham/ Unionville的年度特里·福克斯慈善跑社区服

务活动。这一天充满了使命感、团结和启发，学生、工作人员和志愿者共同步行，支持癌症

研究，并缅怀特里·福克斯的伟大精神。为期两小时的步行活动，参加者穿越风景如画的本

地小径，周围环绕着宁静的池塘和自然美景。学生志愿者和其他参加者的热情让每一步都充

满了活力，沿途的饮水站也让大家感受到主办方的贴心关怀，营造出温暖的氛围。

其中一个令人难忘的时刻是宿管老师Brendan 先生带着他的爱犬Jaxon 加入我们，为活动增

添了不少乐趣。当参加者们冲过终点线时，热烈的欢呼声响彻四周，大家享受着免费的饮

品，感受着赛后的欢快气氛。活动现场还设有多个摊位，出售书籍、服装和抽奖券，所有收

益均用于慈善募款。这次活动不仅达成了重要的慈善意义，也让加德生学子之间的关系更加

紧密相连。我们为能在特里·福克斯的道路上继续前行，传承希望与坚韧而感到无比自豪。

2025年9月14日

“秋季庆典”感恩节盛会

Aneeqa S. K. （12年级 - 中国香港）

在10月10日，学校洋溢着感恩与团结的美好气氛。学生们陆续到场，享受

着丰富多样的美味小吃，现场气氛活跃而热情。从新鲜出炉的爆米花、香甜

的冰淇淋三明治，到蓬松的棉花糖和巧克力喷泉搭配脆苹果，样样都令人垂

涎欲滴。为了让这次庆祝活动更加完美，我们优秀的餐厅职员还准备了一顿

丰盛的感恩节盛宴，包含经典的烤火鸡、香浓的填料和美味的派。

活动现场还设有一个活力十足的拍照区，让同学们留下美好瞬间。 宿管老

师Brendan 先生更是发挥创意，利用真实的树枝在餐厅外营造出迷人的自

然氛围。宿舍委员会的团队也积极参与，帮忙装饰了餐厅内部。

在众多摊位中，最让我喜爱的就是爆米花摊位。制作爆米花的过程既有趣又

独特，看到同学们享用我们亲手制作的爆米花时，那种成就感令人难忘。

2025年10月10日

2025年10月24日

2025年9月及10月
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精英男子篮球队主场大胜
我 们 非 常 高 兴 地 祝 贺 我 们 的 男 子 足 球 队 在 与 École

secondaire Norval-Morrisseau 的友谊赛中取得的出色

表现。从比赛开始到结束，我们的学生们展现了非凡的

技能、坚定的决心和令人赞赏的体育精神。比赛过程精

彩纷呈，每位球员都为了球队而拼搏和努力。他们在球

场上的付出在比赛中得到了充分体现，我们为他们展现

出的热情和奉献感到无比自豪。

我们向每位球员和教练Amr 先生致以敬意，感谢他们的

努力及卓越的表现。

男子足球队友谊赛表现卓越
在一场充满力量的比赛中，加德生精英男子篮球队以108-
45的惊人比分战胜 Future Hope Academy，强势开启了他
们的主场赛季。 Soren N. 作为球队的领军人物，充分展现
了自己作为加拿大顶级双向球员的实力，全场砍下28分，
体现了他在进攻和防守上的卓越能力。控球后卫Cassidy G.
不仅斩获20分，还以精准的传球掌控比赛节奏，为队友创
造了众多机会。 Saleem I. 则凭借其攻击性的打法为球队注
入了活力，贡献了22分，始终让对方防守不堪重负。

这场胜利为整个赛季奠定了激动人心的基调。请与我们一
起支持加德生精英男子篮球队，并期待他们在这个精彩的
开局上继续旗开得胜！

CIBC银行主办“为治愈而跑”公益活动

Cristiano S. （9/10年级 - 特立尼达和多巴哥）

2025年10月5日，CIBC“为治愈而跑”在Richmond Hill Park 盛大举行，学生

们也积极参与了这场充满活力的志愿活动。此次活动不仅展示了团队合作的力

量，也体现了坚持不懈的精神，我们为马拉松选手们提供了宝贵的支持和鼓

励，成为一次令人铭记的经历。活动于早上7点正式启动，学生们身穿公益活动

专属的衣服，展现出对活动的热情与支持。在活动主持人的引导下，学生们被

分配到赛道的关键位置，负责指引和为奔跑的选手们呐喊助威。

比赛开始时，宿管老师Brendan 先生、Anthony 以及Brendan 先生的爱犬

Jaxon 齐声为选手们加油。走在赛道上，我拍摄着学生们的身影，耳边传来了

选手们对学生们的热烈掌声和感谢声。临近比赛的最后几公里，我看到宿管老

师Dasan 先生在赛道旁大声鼓励选手们：“大家加油！”随着最后几位选手冲过

终点，志愿者们开始进行清理工作，有些返回起点帮忙收拾桌椅、拆除帐篷，

并与其他志愿者一起放掉气球，确保场地整洁。

活动结束时，主办方为我们准备了丰盛的食物和饮料，以表达他们的感谢。由

于此次志愿活动不包括交通，许多学生选择搭车返回学校或家中。活动于中午

12点半左右圆满结束。总而言之，这次的回忆十分难忘，所有寄宿生和日校生

都乐在其中。

2025年10月5日

2025年10月23日 2025年10月23日

2025年9月及10月
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9月20日星期六，学校组织了一次令人期待已久的尼亚加拉大瀑布之旅。那是一

个熟悉又新鲜的地方，因为我已经六年没有再踏足这里。上一次来访时，我还是

个孩子，只记得瀑布轰鸣而下的壮丽景象，震撼的水势让我屏息凝视，对大自然

的力量充满敬畏。

当我们再次抵达瀑布时，眼前的景象依然恢宏壮观。然而，这次的感受却多了几

分平静与从容。简单游览后，我和朋友前往附近的奥特莱斯购物中心。琳琅满目

的商铺让人目不暇接，我终于买到了心仪已久的裤子。闲逛时，我还发现了最近

流行的“迪拜巧克力”，第一次品尝，甜蜜的味道让我惊喜不已。

傍晚，我们重新集合，夕阳为瀑布披上金色的光辉，彩虹在水雾中悄然浮现。那

一刻，我仿佛又回到了童年，心中重新燃起那份久违的感动。不同的是，这次多

了一份感悟：瀑布风景未变，而我的心境已然成长。

 这趟旅程不仅带来欢笑与收获，更让我再次体会到自然之美的震撼与时光的温

柔。尼亚加拉大瀑布，依旧是我心中最难忘的地方。

尼亚加拉大瀑布之旅

Sarkis C. （12年级 - 中国香港）

2025年9月及10月

2025年9月20日

加拿大奇幻乐园万圣节狂欢之旅

Natalie C. （11年级 - 中国香港）

2025年10月12日，日校生和寄宿生们怀着激动的心情，齐聚加拿大奇幻乐园，迎接万圣节的到

来。每年10月，乐园都会有鬼屋和万圣节化妆演员，为大家营造出毛骨悚然的氛围，仿佛置身于

一场盛大的万圣节派对，恶人们随处可见！在这次旅行中，我和我的朋友们勇敢地挑战了所有的

鬼屋。我紧紧握着朋友的手，心中却充满了恐惧！乐园里弥漫着烟雾，紫色灯光闪烁，空气中有

一种神秘而阴森的感觉，真正将万圣节的气氛提升到了一个全新的层次。离开之前，我还向一位

演员请求合影，她的妆容实在令人赞叹不已！

除了惊吓和尖叫，我们也很享受其他的游乐设施。喜欢寻求刺激的我们毫不犹豫地尝试了所有最

快的过山车，比如Yukon Striker 和Leviathan。尽管排队时间较长，但这一切都值得。那种上下翻

滚、90度俯冲和强烈的离心力让我们每个人都兴奋不已。我们在乐园度过了整整一天，从下午1点

玩到午夜12点，白天到夜晚。快乐的时光总是过得飞快，我们竟然没意识玩了整整12个小时！总

的来说，我非常高兴自己报了名。如果不参加，我一定会非常后悔。这真是一场难忘的体验！

2025年10月12日

宿舍欢乐夜：UNO纸牌比赛

Lily Y. X.  （12年级 - 秘鲁）

那是一个充满笑声的周五夜晚，在Erie宿舍的公共休息室里，UNO纸牌在桌

上翻飞。宿舍委员会精心策划的比赛，为同学们带来了欢乐与相聚的时光。

牌桌上的竞争虽激烈，却少了紧张，多了笑声与温情。每一次出牌，都是一

次小小的冒险；每一声笑语，都是友谊的延伸。当我即将赢得第一名时，旁

边的同学突然改变了牌局，我的“冠军梦”瞬间落空，却换来了所有人的大

笑与掌声。

我在那一刻深深感受到：快乐，不在结果，而在过程；幸福，不在胜负，而

在陪伴。这场比赛让我明白，正是这些看似平凡的瞬间，编织成了我们宿舍

生活中最温暖的记忆。

2025年10月10日

jaddisonschool.com
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10月19日，寄宿生与舍管老师一同参与了在多伦多市中心举行的

TCS多伦多水岸马拉松赛志愿服务活动。这场充满活力的城市盛

事，不仅考验体能与毅力，也让学生亲身体验了团队合作与社区

精神的力量。

活动期间，志愿者们协助赛事组织、为跑手加油、派发物资，以

热情与微笑营造温暖氛围。工作人员亲切友善、面带微笑，为志

愿者们提供细致的指导与关怀，确保每位学生志愿者都有充足的

水和食物，使整个活动井然有序。作为志愿者的一员，我站在赛

道旁为选手们加油助威，掌声、欢呼声此起彼伏。看到他们奋力

向前、全情投入的身影，我深受鼓舞。当他们回以挥手和胜利的

手势时，那一刻的喜悦令我难忘。

这次志愿服务让我深刻体会到，善意与鼓励的力量可以温暖他

人，也能点亮自己。衷心感谢学校提供这样宝贵的社会实践机

会，让我们在服务中学习，在奉献中成长。

TCS 多伦多水岸马拉松

Jackie H. （9年级 - 缅甸）

2025年9月及10月

2025年10月19日

小学部“不给糖就捣蛋”活动

万圣节当天，加德生学校的走廊摇身一变，化身为充满万圣

节气氛的“奇幻通道”。孩子们打扮成各式角色，从魔法师到

公主仙子，每一个造型都充满童趣。伴随着阵阵欢笑，孩子

们穿梭在校园之中，向老师与行政人员开心地喊着“不给糖

就捣蛋”。大家早已准备好丰富的糖果、巧克力和小零食，孩

子们在欢笑与惊喜中收获甜蜜。

这场活动不仅带来节日的快乐，更体现了学校所倡导的关爱

氛围与团队精神。师生间的互动、彼此间的关怀，使校园成

为一个充满爱的大家庭。这样的活动，不仅是节日的庆祝，

更是孩子们成长道路上一段温暖而珍贵的记忆。

2025年10月31日 万圣节精神周

由学生会精心策划的“万圣节精神周”在全校师生的热烈参

与下圆满落幕。本次活动内容丰富，包括万圣节门饰比赛、

主题电影观赏日、睡衣日、烘焙义卖及精彩的服裝大赛，为

整个校园注入节日活力。无论是学生还是老师，都以极大的

热情投入其中，展示了加德生学校浓厚的校园归属感与团结

力量。创意十足的装饰、充满笑声的校園、温馨互动的瞬

间，共同勾勒出一幅多彩而难忘的画面。 

这一周，不仅让学生在欢乐中释放想像力，也进一步加深了

彼此间的联系与合作精神。加德生学校始终相信，教育的本

质不仅是学习，更是培养心灵的丰盈与社群的凝聚。

2025年10月27-31日

jaddisonschool.com



九月优秀学生代表

本
月

的
教

育
主

题

时刻表现出勇气的同学会：

坚决维护正确和公正的事

坚毅地面对挑战、恐惧和困难

实现自己的潜力负起责任

勇
气

P.7

2025年9月及10月

Jason S.
七/八年级
小学生

 Vanessa L.
十二年级
宿舍生

Max H.
三年级
小学生

Allen Z.
十一年级
中学生

十月优秀学生代表

本
月

的
教

育
主

题

时刻表现出公平的同学会：

公平公正地对待每一个人

实践诚实和理性

努力变得宽容和善解人意

公
平Mackenzie M.

八年级
小学生

Cristiano S.
九/十年级
宿舍生

Yingtong L.
六年级
小学生

Ashley L.
十二年级
中学生

jaddisonschool.com



欢乐时光

P.8

2025年9月及10月 jaddisonschool.com



2025年9月及10月

P.9
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2025年9月及10月

jaddisonschool.com

JAddison2002

JAddisonJAS

j.addisonschool
2 Valleywood Drive
Markham, ON L3R 8H3

info@jaddisonschool.com
Tel. 905 477-4999

Contact Us
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